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Alicante

Javier Aristegui ( Autoridades sanitarias
y sociedades

Premio Balmis 2019. El catedratico de la Universidad del Pais

Vasco, pediatra e investigador en vacunas Javier Aristegui
recogio6 ayer el Premio Balmis que otorga el Rotary Club
Alicante en el bicentenario de la muerte del doctor Balmis,
pionero en la inmunizacién masiva contra la viruela.

«La vacunacion
salvavidasy

€S0 No tiene
discusion posible»

SOL GIMENEZ

@ Recibe el Premio Balmis en el
Bicentenario de la muerte del
precursor de la inmunizacién
masiva.

(D Para las personas que hemos
dedicado gran parte de nuestra
vidaal campodelavacunacién, en
mi caso no s6lo como pediatra
sino también como investigadory
docente, esunagransatisfacciéony
unhonor. Conocialos premiosyal
Rotary Club peronomelo espera-
ba. Cogi esta senda hace 30 afios
sinun objetivo concreto, asi que no
esperaba ningin premio en la
meta. Por otra parte, creo quela fi-
gura de Balmis es una asignatura
pendiente en la Historia.

(@Ha participado en mas de 25
ensayos clinicos de vacunas,
shacia donde valainvestigacién
en este campo?

( Si, algunas delas vacunas salie-
ron anos después al mercado. No
esfacil trabajar en ensayos clinicos
devacunas porque trabajas con ni-
fos sanos y un producto biolégico
aunque se hace con todas las ga-
rantfas. He trabajado en vacunas

contraelneumococo, hepatitisAy
B, rotavirus ymeningo que hoy dia
seadministran. Lainvestigaciénva
ahora contra el virus sincitial res-
piratorio, causante delabronquio-
litis, y contra los grandes asesinos
delahumanidad, que sonlatuber-
culosis, el VIHylamalaria. Son in-
vestigaciones extraordinariamen-
te caras para paises en vias de de-
sarrollo que no siempre van a po-
der pagary eso es un problema.
@ ;Qué enfermedades se han
conseguido eliminar gracias a
las vacunas?

(D Hemos eliminado en Espaiia
muchas enfermedades como la
difteria, tétanos neonatal, polio y
estamos controlando el neumoco-
co, lavaricelay algunos meningo-
cocos. E intentandolo en el papi-
lomavirus.

@ ;Cémo convenceriaaun anti-
vacuna?

(D EnEspanaafortunadamente no
tenemos mucho problema conlos
antivacunas. Lo que tenemos es
reticencia poblacional contra las
vacunas. Esto significa tener du-
das. Esto es lo que se estd incre-

mentando, la desconfianza y el
miedo.Ynospreocupa. Lareticen-
cia usa las «fake news» y las redes
sociales. Lasnoticias falsas del tipo
«la vacuna del sarampién causa
autismo» en diez segundos esté
circulando por todo el mundo. Si
ademds es un famoso quien lo
comparte todavia se multiplica
mas. Las autoridades sanitarias y
las sociedades cientificas debe-
mos usar las mismas armas para
combatirlas. Desmontar las noti-
cias falsas utilizando a bloggers y
youtubers que sonlos quellegana
la gente. Podemos discutir y pen-
sar de forma distinta en muchas
cosas en la vida, pero si salgo a la
calleyes de dia, es de dia pienselo
que piense. La vacunacion salva
vidas y eso no tiene discusion po-
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sible. El debate de si son buenas o
malas es ridiculo. Estamos en una
sociedad en que la racionalidad
estd dejando paso alasideologias.
También es verdad que las vacu-
nas mueren por su propio éxito. A
los padresles dices que vacunen a
sus hijos de enfermedades que no
hanvistoyalgunosnovenlanece-
sidad de hacerlo, cuando estas en-
fermedades estan eliminadas pero
no erradicadas. Ladifteria, la polio,
el tétanos o la tos ferina estan eli-
minadas pero no erradicadas. La
Unicaerradicadaeslaviruela. Para
poder erradicarlanotiene que ha-
ber reservorios en animales.

@ ;Correnriesgo quienes se va-
cunan por culpa de los que no lo
hacen?

(D EnEspanalas coberturas deva-

cientificas debemos luchar
contra las fake news con
bloggers y youtubersy»

cunaciéninfantilson muyaltas, de
entre el 95y el 97%y eso protege al
resto de la poblacion, es lo que se
llamainmunidad de grupo. Perola
cobertura vacunal no es homoge-
nea, va por zonas, algunos barrios
con caracteristicas étnicas, socia-
lesoideolégicastienen unacober-
turamuy baja, son bolsas denova-
cunados. Ahi es donde se produ-
cenlosbrotes, el resto dela comu-
nidad esta protegida. Pero en el
caso del sarampién, con una ree-
mergencia en Europa, para que la
vacuna genere proteccion de gru-
po necesita coberturas superiores
al 95% con dos dosis, algo muy di-
ficil. Eslaenfermedad més trasmi-
sible que hay. Reemerge porque
caenlas coberturasvacunales. Yla
globalizacién no ayuda en esto.
@ ;Qué vacunas son las que hay
que poner? Quiza las dudas sur-
gen por las diferencias entre co-
munidades olas que no estanin-
cluidas en el calendario.

(D El calendario oficial hoy dia es
casiigual entodaslas autonomias.
Lo que ocurre es que hay vacunas
queno estdn en el calendario por-
que la administracién considera
que no son de salud publica, pero
lasvacunas también tienen una fa-
cetadesalud individual. Como pe-
diatra debo evitar la enfermedad.
Sileregalo amihijo un patinete, lo
légico esregalarlo con coderas, ro-
dilleras y casco. Hay que dar la in-
formacion a los padres. Cuestan
dinerosi, pero protegen contra en-
fermedades que pueden matar. No
recomendarlasvacunas porigno-
rancia es una mala practica profe-
sional pero no hacerlo porideolo-
gia es también una mala practica
humana. No hay que mezclar la
ideologia con la ciencia.
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